glaciar Leones: “El agua
estaba en 7 grados”’

PAULINA GONZALEZ M.

ita Ureta no es ajena a las
T aguas gélidas. El 20 de oc-

tubre publicd en sus redes
sociales (@titaureta, 395.000
seguidores en Instagram) un sal-
t0 desde 13 metros de altura (al-
go asi como cuatro o cinco pisos
de un edificio) hacia el rio Puelo,
ubicado en la region de Los La-
gos. El agua estaba a 10 grados y
luego asegurd: “Lo volveria ha-
cer mil veces”.

Por estos dias, la ex coanima-
dora del programa “Abrazo de
gol”, compartid otra de sus haza-
nas, pero en el glaciar Leones, en
la region de Aysén. “Por primera
vez nadé en un glaciar. Es un sue-
fio cumplido. Justo calzé para mi
cumpleanos (cumplio 29 anos),
el 22 de enero. Fue una celebra-
cion distinta; sin torta y con po-
cos mensajes cumpleaneros por-
que no tenia sefnal”, explica la
periodista, que se encuentra gra-
bando un proyecto de programa
bautizado como “La ruta del
agua” (@larutadelaguatv).

Su partner en la hazana fue la
nadadora Barbara Hernandez,
conocida por sus desafios en
aguas gélidas, quien ademas el
ano pasado se convirtio en la pri-
mera chilena en rodear a nado la
isla de Manhattan.

-¢Como fue la experien-
cia?

-Dificil, porque para llegar al
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glaciar Leones tuvimos que ca-
minar 18 kilometros. Estaba lleno
de mosquitos y nos llovio todo el
camino, pero ademas andaba-
mos con peso. Mi mochila, entre
ropa, mantas, camaras y comida,
pesaba unos 15 kilos.

-¢Cuanto rato caminaron?

-Unas cuatro horas.

-¢;Como fue nadar en un
glaciar?

-Fue muy emocionante por-
que nunca habia nadado en un
glaciar. El agua estaba en 7 gra-
dos. No sé si es el agua mas fria
en la que he nadado, pero sin du-
da fue la experiencia mas impac-
tante por el escenario; el glaciar
esta ahi mismo, esa pared de hie-
lo milenaria. Ademas es un lugar
poco visitado, algo asi como un
secreto de la Patagonia. De he-
cho el desafio no fue tanto la
temperatura, sino los pedazos de
hielo que habia en todos lados

porque te pueden cortar, asi que
es muy importante ser cuidado-
sa. A mi me encantan las aguas
gélidas. En la cuarentena lo Uni-
co que me sacaba del lado oscu-
ro al no poder estar en el exte-
rior era meterme al agua fria en
la ducha.

-¢Como fue el proceso de
entrar al agua?

-Barbara Hernandez me guio.
Nos fuimos metiendo al agua de
a poco, es decir, primero te mo-
jas los pies y luego el pecho para
asi no caer en shock. Recién ahi
puedes entrar al agua, pero
también de a poquito para ver
como reacciona tu cuerpo. Igual
estabamos con un equipo de
rescate por si nos pasaba algo.
Al final me tiré hasta piqueros.

-¢Hubo algin desafio?

-Estaba como hiperventilada
y sumandole el frio mi corazon
se acelerd mucho. Ahi Barbara
nuevamente me guié y me dijo
que en vez de estar tan exaltada
sintiera el lugar, que me relaja-
ra. Ahi disfrute y estuve harto
rato en el agua, diria que media
hora entrando y saliendo. Dividi
ese tiempo en dos: la primera
para tomarme fotos y la segun-
da para meditar. Me hace bien
desconectarme de la camara pa-
ra vivir el lugar y después acor-
darme. Me pasa mucho que es-
toy tan conectada con la camara
que no estoy viviendo el mo-
mento.

La periodista esta grabando el programa “La ruta del agua”.



